
 t!D9 μ м 

/!w9DL±9w L5 

 

!b 9{{9b¢L![  
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AN ESSENTϥAL CAREGϥVER GUϥDEɁCAREGϥVER ϥD 

9ǎǎŜƴǝŀƭ /ŀǊŜƎƛǾŜǊǎ ŀǊŜ ŀƴ ŜǎǎŜƴǝŀƭ 

ǇŀǊǘ ƻŦ ǘƘŜ ŎŀǊŜ ǘŜŀƳΦ ¢ƘŜȅ ŀǊŜ 

ŘŜŬƴŜŘ ŀǎ ŦŀƳƛƭȅ ƻǊ ŦǊƛŜƴŘǎ ǘƘŀǘ 

ǇǊƻǾƛŘŜ ǇŀǝŜƴǘǎ ǿƛǘƘ ŜǎǎŜƴǝŀƭ ŎŀǊŜ 

ƛƴŎƭǳŘƛƴƎ ŜƳƻǝƻƴŀƭΣ ǇƘȅǎƛŎŀƭ ŀƴŘκƻǊ 

ǇǎȅŎƘƻƭƻƎƛŎŀƭ ǎǳǇǇƻǊǘΦ  

hǳǊ Ǝƻŀƭ ƛǎ ǘƻ ǇŀǊǘƴŜǊ ǿƛǘƘ ŀƴŘ 

ǎǳǇǇƻǊǘ ŎŀǊŜƎƛǾŜǊǎ ǘƻ ƛƳǇǊƻǾŜ ǇŀǝŜƴǘ 

ǎŀŦŜǘȅ ŀƴŘ ƻǳǘŎƻƳŜǎΦ 

Working together to care for our loved ones. 



 t!D9 μ н 

This Guide Contains 
²Ŝ ǿƻǳƭŘ ƭƛƪŜ ǘƻ ŜƴǎǳǊŜ ȅƻǳ ŀǊŜ ǎǳǇǇƻǊǘŜŘ ƛƴ ȅƻǳǊ ǊƻƭŜ ŀǎ ŀƴ 

ŜǎǎŜƴǝŀƭ ŎŀǊŜƎƛǾŜǊΦ  ¢ƘŜǊŜŦƻǊŜΣ ǿŜ ƘŀǾŜ ƛƴŎƭǳŘŜŘ ŀ ƴǳƳōŜǊ ƻŦ 

ǊŜŦŜǊŜƴŎŜ ƳŀǘŜǊƛŀƭǎ ŦƻǊ ȅƻǳǊ ǊŜǾƛŜǿΦ  ¢ƘŜǎŜ ƳŀǘŜǊƛŀƭǎ ǿƛƭƭ ƘŜƭǇ 

ǘƻ ƪŜŜǇ ōƻǘƘ ȅƻǳ ŀƴŘ ȅƻǳǊ ƭƻǾŜŘ ƻƴŜ ǎŀŦŜ ŀƴŘ ƪƴƻǿƭŜŘƎŜŀōƭŜ 

ƻƴ ƳŀǧŜǊǎ ǇŜǊǘŀƛƴƛƴƎ ǘƻ ȅƻǳǊ ŜǎǎŜƴǝŀƭ ŎŀǊŜƎƛǾŜǊ ǊƻƭŜΦ   

¢ŀōƭŜ ƻŦ /ƻƴǘŜƴǘǎΥ  

!Φ hǾŜǊǾƛŜǿ ƻŦ ȅƻǳǊ ǊƻƭŜ  

.Φ LŘŜƴǝŬŎŀǝƻƴ ŀƴŘ aŀƴŀƎŜƳŜƴǘ ƻŦ ǘƘƻǎŜ ŀǘ wƛǎƪ ƻŦ ±ƛƻƭŜƴŎŜ  

/Φ IƻǎǇƛǘŀƭ /ƻŘŜǎ 

5Φ tǊƛǾŀŎȅ ŀƴŘ /ƻƴŬŘŜƴǝŀƭƛǘȅ  

9Φ tŜǊǎƻƴŀƭ tǊƻǘŜŎǝǾŜ 9ǉǳƛǇƳŜƴǘ  

CΦ IŀƴŘ IȅƎƛŜƴŜ 

DΦ  ²ƘŀǘΩǎ bŜȄǘΚ  
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Overview of Essential Caregivers Role  

²Ŝ ǿƛƭƭ ǿƻǊƪ ǘƻƎŜǘƘŜǊ ǘƻ ƘŜƭǇ ǇǊƻǘŜŎǘ ƻǳǊ ƭƻǾŜŘ ƻƴŜǎ ŀƴŘ ƻǳǊ 

ƘƻǎǇƛǘŀƭ ŎƻƳƳǳƴƛǘȅΦ 

/ŀǊŜƎƛǾŜǊǎ Ŏŀƴ ŦŀŎŜ ŎƘŀƭƭŜƴƎŜǎ ŀƴŘ ƻōǎǘŀŎƭŜǎ ǿƘƛƭŜ ǘǊȅƛƴƎ ǘƻ ŎŀǊŜ ŦƻǊ ǘƘŜƛǊ 

ƭƻǾŜŘ ƻƴŜǎΦ .ŜŎƻƳƛƴƎ ŀ ǊŜŎƻƎƴƛǎŜŘ ƳŜƳōŜǊ ƻŦ ǘƘŜ ƘŜŀƭǘƘ ŎŀǊŜ ǘŜŀƳ ŀǎ ŀƴ 

9ǎǎŜƴǝŀƭ /ŀǊŜƎƛǾŜǊ Ŏŀƴ ƘŜƭǇ ȅƻǳ ŀǎ ŀ ŎŀǊŜƎƛǾŜǊ ǘƻ ƳŀƪŜ ŀ ŘƛũŜǊŜƴŎŜ ōȅ ƭƛƴƪƛƴƎ 

ǘƻ ǘƘŜ ƘƻǎǇƛǘŀƭ ŀƴŘ ǘƘŜ ŎƻƳƳǳƴƛǘȅ ǊŜǎƻǳǊŎŜǎ ŀǾŀƛƭŀōƭŜΦ  ¢Ƙƛǎ ǊƻƭŜ ŀƭƭƻǿǎ ŦƻǊ 

ŜũŜŎǝǾŜ ŎƻƳƳǳƴƛŎŀǝƻƴ ǿƛǘƘ ƘŜŀƭǘƘ ǘŜŀƳ ƳŜƳōŜǊǎ ǘƘǊƻǳƎƘ ǘƘŜ ŜŘǳŎŀǝƻƴ 

ŀƴŘ ǘƘŜ ǘǊŀƛƴƛƴƎ ǇǊƻǾƛŘŜŘΦ 9ǎǎŜƴǝŀƭ /ŀǊŜƎƛǾŜǊǎ ƴƻǘ ƻƴƭȅ ƛƳǇǊƻǾŜǎ ǘƘŜ ŎŀǊŜ ǘƘŜ 

ƻŦ ǇŀǝŜƴǘ ōǳǘ Ŏŀƴ ƘŜƭǇ ǘƻ ǊŜŘǳŎŜ ǘƘŜ Ǌƛǎƪ ƻŦ ǇǊŜǾŜƴǘŀōƭŜ ƘŀǊƳΦ 

 

!ƴ 9ǎǎŜƴǝŀƭ /ŀǊŜƎƛǾŜǊ ƛǎ ŀƴ ŜǎǎŜƴǝŀƭ ǇŜǊǎƻƴ ǿƘƻ ƛǎ ǎŜƭŜŎǘŜŘ ōȅ ǘƘŜ ǇŀǝŜƴǘ όƻǊ 

{a5ύ ŀƴŘ ŎŀǊŜǎ ŦƻǊ ǘƘŜƳ ōȅ ǇǊƻǾƛŘƛƴƎ ŎƻƳŦƻǊǘΣ ǎƻŎƛŀƭ ŀƴŘ ŎǳƭǘǳǊŀƭ ƛƴǘŜǊŀŎǝƻƴΣ 

ŜƳƻǝƻƴŀƭ ŀƴŘ ǇƘȅǎƛŎŀƭ ǎǳǇǇƻǊǘΣ ŀǎ ǿŜƭƭ ŀǎ ƘŜƭǇƛƴƎ ǘƻ ǎǳǇǇƻǊǘ ŎƻƳƳǳƴƛŎŀǝƻƴ 

ǿƘŜƴ ǘƘŜ ǇŀǝŜƴǘ Ŏŀƴƴƻǘ ǎǇŜŀƪΦ 

 

!ƴ 9ǎǎŜƴǝŀƭ /ŀǊŜ DƛǾŜǊ ƛǎ ƴƻǘ ŀ Ŏŀǎǳŀƭ ǾƛǎƛǘƻǊΦ  ¢ƘŜ 9ǎǎŜƴǝŀƭ /ŀǊŜƎƛǾŜǊ ŎƻƳŜǎ 

ǘƻ ǘƘŜ ƘƻǎǇƛǘŀƭ ǘƻ ŀǎǎƛǎǘ ǿƛǘƘ ǘƘŜ Řŀƛƭȅ ŎƘŀƴƎƛƴƎ ŎŀǊŜ ǊŜǉǳƛǊŜƳŜƴǘǎ ƻŦ ǘƘŜ 

ǇŀǝŜƴǘΦ  

 

9ǎǎŜƴǝŀƭ /ŀǊŜ DƛǾŜǊ ƳŀȅōŜ ŀ ǇŀǊŜƴǘΣ ŀ ǎǇƻǳǎŜ ƻǊ ŀ ŎƘƛƭŘ όŀǘ ƭŜŀǎǘ мс ȅŜŀǊǎ ƻŦ 

ŀƎŜύ ƻǊ ŀ ǎƛƎƴƛŬŎŀƴǘ ƻǘƘŜǊ ǿƘƻ Ŏŀƴ ǇǊƻǾƛŘŜ ŀ ƳŜŀƴƛƴƎŦǳƭ ŎƻƴƴŜŎǝƻƴΦ  !ƴ 

ŀǇǇƻƛƴǘŜŘ ƎǳŀǊŘƛŀƴΣ ŀ ŎǳƭǘǳǊŀƭ ƻǊ ŎƻƳƳǳƴƛǘȅ ƳŜƳōŜǊ ƻǊ ŀ ǘǊŀƴǎƭŀǘƻǊ Ƴŀȅ ŀƭǎƻ 

ōŜŎƻƳŜ ŀ /ŀǊŜ DƛǾŜǊ ŀǎ ŜǾŜǊȅ ǎƛǘǳŀǝƻƴ ƛǎ ǳƴƛǉǳŜ ǘƻ ǘƘŜ ǇŀǝŜƴǘΩǎ ŎǳǊǊŜƴǘ 

ŎƻƴŘƛǝƻƴΦ 
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¶ ! /ŀǊŜ DƛǾŜǊ ƛǎ ŜǎǎŜƴǝŀƭ ōǳǘ ƴƻǘ ƴŜŎŜǎǎŀǊƛƭȅ ǘƘŜ tƻǿŜǊ ƻŦ !ǧƻǊƴŜȅ ŦƻǊ 

tŜǊǎƻƴŀƭ /ŀǊŜ ƴƻǊ ǘƘŜ tƻǿŜǊ ƻŦ !ǧƻǊƴŜȅ ŦƻǊ tǊƻǇŜǊǘȅΦ 

¶ !ƴ 9ǎǎŜƴǝŀƭ /ŀǊŜ DƛǾŜǊ Ŏŀƴ ōŜ ŀ ǊŜƭŀǝǾŜΣ ŀ ŦǊƛŜƴŘ ƻǊ ŀ ǎƛƎƴƛŬŎŀƴǘ ƻǘƘŜǊ ƴƻǘ 

ƴŜŎŜǎǎŀǊƛƭȅ ƭƛǾƛƴƎ ǿƛǘƘ ǘƘŜ ǇŀǝŜƴǘΦ 

¶ !ƴ 9ǎǎŜƴǝŀƭ /ŀǊŜ DƛǾŜǊ Ŏŀƴ ōŜ ŀƴȅƻƴŜ мс ȅŜŀǊǎ ŀƴŘ ƻƭŘŜǊΦ 

¶ !ƴ 9ǎǎŜƴǝŀƭ /ŀǊŜ DƛǾŜǊ Ŏŀƴ ǇǊƻǾƛŘŜ ǎǳǇǇƻǊǘ ŀƴŘ ŎŀǊŜ ŦƻǊ ǎƘƻǊǘ ǇŜǊƛƻŘǎ ƻŦ 

ǝƳŜ όŜΦƎΦ Řŀȅǎύ ƻǊ ŦƻǊ ŜȄǘŜƴŘŜŘ ǇŜǊƛƻŘǎ ƻŦ ǝƳŜΦ 

¶ 9ǎǎŜƴǝŀƭ /ŀǊŜƎƛǾŜǊǎ Ŏŀƴ ŦŀŎŜ ŎƘŀƭƭŜƴƎŜǎ ŀƴŘ ƻōǎǘŀŎƭŜǎΣ ŀƴŘ ȅŜǘ ŜȄǇŜǊƛŜƴŎŜ 

ǾŜǊȅ ǊŜǿŀǊŘƛƴƎ ƳƻƳŜƴǘǎ ǿƘƛƭŜ ŎŀǊƛƴƎ ŦƻǊ ǘƘŜƛǊ ŦŀƳƛƭȅ ŀƴŘ ŦǊƛŜƴŘǎΦ  

 

 

Overview of Essential Caregivers (cont.)  
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Identification and Management  

of those at Risk of Violence  

!ǘ {ŀǳƭǘ !ǊŜŀ IƻǎǇƛǘŀƭΣ ǿŜ ǿƻǊƪ ƘŀǊŘ ǘƻ ǇǊƻǾƛŘŜ ŀ ǎŀŦŜ ŜƴǾƛǊƻƴƳŜƴǘ ŦƻǊ ŀƭƭ ƻǳǊ 

ǇŀǝŜƴǘǎΣ ǾƛǎƛǘƻǊǎ ŀƴŘ ǎǘŀũΦ ²ƘŜƴ ǇŀǝŜƴǘǎ ŀƴŘκƻǊ ŦŀƳƛƭȅ ƳŜƳōŜǊǎ ŀŎǘ ƻǳǘ ƛƴ ŀ 

ǾƛƻƭŜƴǘ ƻǊ ŀƎƎǊŜǎǎƛǾŜ ƳŀƴƴŜǊΣ ƛǘ ƳŀƪŜǎ ƛǘ ƘŀǊŘ ŦƻǊ ǳǎ ǘƻ ŘŜƭƛǾŜǊ ǘƘŜ ŎŀǊŜ ƻǳǊ 

ǇŀǝŜƴǘǎ ƴŜŜŘΦ  

CƻǊ ǘƘŜ ǇǊƻǘŜŎǝƻƴ ƻŦ ŜǾŜǊȅƻƴŜΣ ǿŜ ƘŀǾŜ ŀ ǾƛƻƭŜƴŎŜ-ǇǊŜǾŜƴǝƻƴ ǇǊƻƎǊŀƳ ƛƴ ǇƭŀŎŜΦ 

¢Ƙƛǎ ƛƴŎƭǳŘŜǎ ŀ ǇǊƻŎŜǎǎ ŦƻǊ ƛŘŜƴǝŦȅƛƴƎ ŀƴŘ ƳŀƴŀƎƛƴƎ ǾƛƻƭŜƴǘ ōŜƘŀǾƛƻǳǊ ƛƴ ƻǳǊ 

ǇŀǝŜƴǘǎΣ ǾƛǎƛǘƻǊǎ ŀƴŘ ŜǎǎŜƴǝŀƭ ŎŀǊŜƎƛǾŜǊǎΦ hƴŎŜ ǘƘƛǎ ǘȅǇŜ ƻŦ ōŜƘŀǾƛƻǳǊ ƛǎ 

ƛŘŜƴǝŬŜŘΣ ǿŜ ǿƛƭƭ ǘǊȅ ǘƻ ǳƴŘŜǊǎǘŀƴŘ ǿƘŀǘ ŎŀǳǎŜǎ ƛǘ ŀƴŘ ŎǊŜŀǘŜ ŀ Ǉƭŀƴ ǘƻ ǇǊƻǘŜŎǘ 

ŜǾŜǊȅƻƴŜ ƛƴǾƻƭǾŜŘΦ  

{!I Ƙŀǎ ŀ ƭŜƎŀƭ Řǳǘȅ ǘƻ ǇǊƻǘŜŎǘ ƻǳǊ ǇŀǝŜƴǘǎ ŀƴŘ ǎǘŀũΦ  

¢Ƙƛǎ ƳŜŀƴǎΥ  

¶  LŦ ǎƻƳŜƻƴŜ ōŜŎƻƳŜǎ ŀƎƎǊŜǎǎƛǾŜ ƻǊ ǾƛƻƭŜƴǘΣ ǘƘŜȅ Ƴŀȅ ōŜ ŀǎƪŜŘ ǘƻ ƭŜŀǾŜΣ ŀƴŘ 

Ƴŀȅ ōŜ ǊŜǎǘǊƛŎǘŜŘ ŦǊƻƳ ŀǧŜƴŘƛƴƎ {!I ƛƴ ǘƘŜ ŦǳǘǳǊŜ ƻǳǘǎƛŘŜ ƻŦ ŀƴȅ ǳǊƎŜƴǘ ŎŀǊŜ 

ƴŜŜŘǎΦ 

¶  ²Ŝ Ƴŀȅ ƘŀǾŜ ǘƻ Ŏŀƭƭ ǘƘŜ tƻƭƛŎŜ ŀƴŘ ǘŀƪŜ ƭŜƎŀƭ ŀŎǝƻƴΦ  

¶ ²Ŝ ƴŜŜŘ ǘƻ ƭŜǘ ǎǘŀũ ƪƴƻǿ ǿƘŜƴ ǘƘŜǊŜ ƛǎ ŀ Ǌƛǎƪ ƻŦ ǾƛƻƭŜƴŎŜ ƻǊ ŀōǳǎŜ ŦǊƻƳ 

ǇŀǝŜƴǘǎ ŀƴŘκƻǊ ŦŀƳƛƭȅ ƳŜƳōŜǊǎΦ  

 

tŀǝŜƴǘǎ ǿƛǘƘ ŀ ƘƛǎǘƻǊȅ ƻŦ ǾƛƻƭŜƴŎŜ ǿƛƭƭ ƘŀǾŜ ŀ ŎƻƭƻǳǊŜŘ ǎȅƳōƻƭ ƻƴ ǘƘŜƛǊ ŘƻƻǊΦ  

¢Ƙƛǎ ǎȅƳōƻƭǎ ƛǎ ŀ ǿŀȅ ǘƻ ŎƻƳƳǳƴƛŎŀǘŜ ǘƻ ƻǘƘŜǊǎΣ ǘƘŜ ǇƻǘŜƴǝŀƭ ŦƻǊ ǾƛƻƭŜƴŎŜΦ  ¢Ƙƛǎ 

ƘŜƭǇǎ ǇǊŜǾŜƴǘ ǾƛƻƭŜƴǘ ōŜƘŀǾƛƻǳǊǎ ōȅ ƳŀƴŀƎƛƴƎ ǘƘŜ Ǌƛǎƪǎ ŀƴŘ ǘǊƛƎƎŜǊǎ ŦƻǊ ǾƛƻƭŜƴŎŜΦ  

 

!ǎ ŎŀǊŜƎƛǾŜǊǎΣ ǿŜ ǿƛƭƭ ǇŀǊǘƴŜǊ ǿƛǘƘ ȅƻǳ ǘƻ ǇǊŜǾŜƴǘ ǾƛƻƭŜƴŎŜ ŀƴŘ ƪŜŜǇ ȅƻǳ 

ŀƴŘ ȅƻǳǊ ƭƻǾŜŘ ƻƴŜǎ ǎŀŦŜΦ 
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Hospital Codes  

¢ƘŜ IƻǎǇƛǘŀƭ ǳǎŜǎ ŀ ǎŜǊƛŜǎ ƻŦ ŎƻƭƻǳǊŜŘ 9ƳŜǊƎŜƴŎȅ /ƻŘŜǎ ǘƻ ŀƭŜǊǘ ǎǘŀũ ǘƻ 
ƛƴŎƛŘŜƴǘǎΦ  9ŀŎƘ ŎƻƭƻǳǊ ǊŜǇǊŜǎŜƴǘǎ ŀ ǎǇŜŎƛŬŎ ǘȅǇŜ ƻŦ ƛƴŎƛŘŜƴǘΦ   

 

!ǎ ŀƴ 9ǎǎŜƴǝŀƭ /ŀǊŜƎƛǾŜǊΣ ȅƻǳ ǿƛƭƭ ƘŜŀǊ ǘƘŜǎŜ ŎƻŘŜǎ ƻƴ ǘƘŜ IƻǎǇƛǘŀƭ ƻǾŜǊƘŜŀŘ 
ǎƻǳƴŘ ǎȅǎǘŜƳΣ ǎƻ ǇƭŜŀǎŜ ǊŜǾƛŜǿ ǘƘŜƳΦ  ¢ƻ ƛƴƛǝŀǘŜ ŀƴȅ ŎƻŘŜǎ ƻǊ ŀƭŜǊǘǎΣ Řƛŀƭ 

пмттΦ 
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Privacy and Confidentiality  

hǳǊ ƘŜŀƭǘƘ ƛƴŦƻǊƳŀǝƻƴ ǎȅǎǘŜƳ ƳŀƪŜǎ ƛǘ ǇƻǎǎƛōƭŜ ǘƻ ǎƘŀǊŜ ǇŜǊǎƻƴŀƭ ƘŜŀƭǘƘ 
ƛƴŦƻǊƳŀǝƻƴ ƛƴ ŀ ǎŀŦŜ ŀƴŘ ǎŜŎǳǊŜ ŘƛƎƛǘŀƭ ŦƻǊƳŀǘ ǿƛǘƘ ŘƻŎǘƻǊǎ ŀƴŘ ƻǘƘŜǊ ŎŀǊŜ 
ǇǊƻǾƛŘŜǊǎ ǿƛǘƘƛƴ ŀ ǇŀǝŜƴǘΩǎ ά/ƛǊŎƭŜ ƻŦ /ŀǊŜΦέ  
 
¢Ƙƛǎ ƳŜŀƴǎ ŀǳǘƘƻǊƛȊŜŘ ŎŀǊŜ ǇǊƻǾƛŘŜǊǎ Ŏŀƴ ƘŀǾŜ ƛƳƳŜŘƛŀǘŜ ŀŎŎŜǎǎ ǘƻ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘ 
ǇŜǊǎƻƴŀƭ ƘŜŀƭǘƘ ƛƴŦƻǊƳŀǝƻƴ ǿƘŜƴ ǇǊƻǾƛŘƛƴƎ ŘƛǊŜŎǘ ŎŀǊŜ ǘƻ ȅƻǳΣ ǘƘǳǎ ƛƳǇǊƻǾƛƴƎ 
ǘƘŜ ŎŀǊŜ ǇŀǝŜƴǘǎ ǊŜŎŜƛǾŜΦ 
 
{ŀǳƭǘ !ǊŜŀ ƘƻǎǇƛǘŀƭ ƛǎ ŎƻƳƳƛǧŜŘ ǘƻ ƪŜŜǇƛƴƎ ǇŜǊǎƻƴŀƭ ƘŜŀƭǘƘ ƛƴŦƻǊƳŀǝƻƴ όtILύ 
ŎƻƴŬŘŜƴǝŀƭ ŀƴŘ ǎŜŎǳǊŜΦ ²Ŝ ǘŀƪŜ ǎǘŜǇǎ ǘƻ ǇǊƻǘŜŎǘ tIL ŦǊƻƳ ǘƘŜƊΣ ǳƴŀǳǘƘƻǊƛȊŜŘ 
ŀŎŎŜǎǎΣ ƛƴŀǇǇǊƻǇǊƛŀǘŜ ŎƻƭƭŜŎǝƻƴΣ ǳǎŜ ŀƴŘ ŘƛǎŎƭƻǎǳǊŜΦ 
 
tǊƻǘŜŎǝƴƎ ǇǊƛǾŀŎȅ ƛǎ ǘƘŜ ƭŀǿΦ ²Ŝ ŎƻƭƭŜŎǘ tIL ŀōƻǳǘ ǇŀǝŜƴǘǎ ŘƛǊŜŎǘƭȅ ŦǊƻƳ ǘƘŜ 
ǇŀǝŜƴǘ ƻǊ ŦǊƻƳ ǘƘŜ ǇŜǊǎƻƴ ŀŎǝƴƎ ƻƴ ŀ ǇŀǝŜƴǘΩǎ ōŜƘŀƭŦΦ hŎŎŀǎƛƻƴŀƭƭȅΣ ǿŜ ŎƻƭƭŜŎǘ 
tIL ŦǊƻƳ ƻǘƘŜǊ ǎƻǳǊŎŜǎ ƛŦ ǿŜ ƘŀǾŜ ƻōǘŀƛƴŜŘ ǘƘŜ ŀǇǇǊƻǇǊƛŀǘŜ ŎƻƴǎŜƴǘǎ ǘƻ Řƻ ǎƻ ƻǊ 
ƛŦ ǘƘŜ ƭŀǿ ǇŜǊƳƛǘǎΦ 
 
²Ŝ ŀǎǎǳƳŜ ŎƻƴǎŜƴǘ ǘƻ ǎƘŀǊŜ ƘŜŀƭǘƘ ƛƴŦƻǊƳŀǝƻƴ ǿƛǘƘ ŜȄǘŜǊƴŀƭ ƘŜŀƭǘƘŎŀǊŜ 
ǇǊƻǾƛŘŜǊǎ ƛƴǾƻƭǾŜŘ ƛƴ ŀ ǇŀǝŜƴǘΩǎ ŎŀǊŜΣ ǎǳŎƘ ŀǎ ŘƻŎǘƻǊǎΣ ƘƻǎǇƛǘŀƭǎΣ ŎƭƛƴƛŎǎΣ ƭƻƴƎ-
ǘŜǊƳ ŎŀǊŜ ƘƻƳŜǎΣ ŀƴŘ ŎƻƳƳǳƴƛǘȅ ŀƎŜƴŎƛŜǎΦ {!I Ƴŀȅ ŀƭǎƻ ŀǎƪ ŜȄǘŜǊƴŀƭ 
ƘŜŀƭǘƘŎŀǊŜ ǇǊƻǾƛŘŜǊǎ ŦƻǊ ƛƴŦƻǊƳŀǝƻƴ ŀōƻǳǘ ǇŀǝŜƴǘΣ ƛŦ ǿŜ ƴŜŜŘ ƛǘ ŦƻǊ ŎŀǊŜΦ 

!ǎ ŀƴ 9ǎǎŜƴǝŀƭ /ŀǊŜƎƛǾŜǊΣ ȅƻǳ ǿƛƭƭ ōŜ ǊŜǉǳƛǊŜŘ ǘƻ ƪŜŜǇ ŀƭƭ 

ǇŀǝŜƴǘ ƛƴŦƻǊƳŀǝƻƴ ǇǊƛǾŀǘŜ ŀƴŘ ŎƻƴŬŘŜƴǝŀƭ ŀǘ ŀƭƭ ǝƳŜǎΦ 



 t!D9 μ у 

Personal Protective Equipment  



 t!D9 μ ф 

WHAT NOT TO DO WHϥLE 

WEARϥNG MASKS! 


