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L'importance de I’allaitement

Lallaitement est important pour votre bébé et vous-méme. Les termes « lait maternel » et « boire au sein »
sont interchangeables avec « lait parental » et « boire a la poitrine ». Le lait maternel contient plus de
200 ingrédients connus et constitue I’aliment le plus sain pour votre bébé. Il aide également a protéger
votre bébé des infections, en plus de favoriser sa croissance et son développement grace aux composants
spéciaux qu’il renferme. Pendant les six premiers mois, le lait maternel est le seul aliment dont votre
bébé a besoin. A ’Age de six mois, commencez a lui donner des aliments solides et continuez a I’allaiter
jusqu’a I’dge de deux ans ou plus.

L’allaitement compte pour les raisons suivantes :

e Lallaitement est bénéfique pour tout le monde : vous, votre nourrisson, votre famille et votre

communauté.

¢ Le lait maternel est pratique, toujours a la bonne température et toujours disponible.

* Lallaitement est gratuit.

 Lallaitement favorise ’attachement entre votre enfant et vous-méme.

 Lallaitement est écologique.

¢ Lallaitement réduit les cofits en soins de santé pour votre famille et pour la société.
Renseignez-vous sur les 10 bonnes raisons d’allaiter votre bébé, a I’adresse www.canada.ca/fr/sante-

ublique/services/promotion-sante/enfance-adolescence/etapes-enfance/petite-enfance-naissance-deux-

ans/allaitement-nutrition-nourrisson/10-bonnes-raisons-allaiter-votre-bebe.html.

Les risques liés au fait de
ne pas allaiter

Les enfants qui ne sont pas allaités sont exposés
a un risque accru :

¢ D’infections a I’oreille et a la poitrine.

* De problemes digestifs et intestinaux
causant des diarrhées.

* Du syndrome de mort subite du
nourrisson (SMSN).

* De certains cancers infantiles.

* D’obésité ou de surpoids, qui sont des
facteurs de risque de maladies chroniques
plus tard dans la vie.

Chez les meres, le fait de ne PAS allaiter accroit
le risque :
* De saignements abondants post-partum.
* De diabete de type 2.

® De cancer du sein et de cancer de
I’ovaire.
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Aujourd’hui, de nombreuses familles ontariennes décident d’allaiter leur bébé. Pour que
cette expérience soit des plus réussies et agréables, lisez les Dix conseils utiles pour réussir
Uallaitement maternel, a I’adresse www.canada.ca/fr/sante-publique/services/promotion-
sante/enfance-adolescence/etapes-enfance/petite-enfance-naissance-deux-ans/allaitement-

nutrition-nourrisson/conseils-utiles-reussir-allaitement-maternel.html.

Vos droits durant I’allaitement

Vous avez le droit d’allaiter n’importe ou, a n’importe quelle heure. Ce droit est protégé par la
Charte canadienne des droits et libertés. Si vous sentez que votre droit d’allaiter n’est pas respecté,
signalez I'incident a la Commission ontarienne des droits de la personne. Pour de plus amples
renseignements, rendez-vous au www.ohrc.on.ca/fr/la-grossesse-et-lallaitement-brochure. Les
groupes tels que la Ligue La Leche Canada ou INFACT Canada peuvent vous fournir du soutien
additionnel. Pour en savoir plus sur ces groupes, consultez la section Obtenir de ’aide a la page
42 de ce guide.

La Commission ontarienne des droits de la personne rappelle qu’une mere qui allaite et qui retourne
au travail a le droit d’avoir des mesures d’adaptation en milieu de travail afin de continuer d’allaiter
son bébé. Consultez la politique et visionnez la vidéo sur La prévention de la discrimination

fondée sur la grossesse et Uallaitement, a I’adresse www.ohrc.on.ca/fr/la-pr % C3 % A9vention-de-la-
discrimination-fond % C3 % A9e-sur-la-grossesse-et-lallaitement.




Vous avez peut-étre déja entendu parler
de I'Initiative Amis des bébés. 1l s’agit
d’un programme international visant

a soutenir les familles et les bébés.

Des hopitaux, des bureaux de santé
publique et d’autres services de santé
communautaire ont recu la désignation
Amis des bébés ou ont entrepris des
démarches pour I’obtenir. Ils ont adopté
des normes élevées concernant le
soutien aux familles pour :

¢ Aider les familles a prendre
une décision éclairée sur
I’alimentation de leur bébé.

* Faire la promotion de pratiques
favorisant un départ en santé
pour les parents et les bébés.

* Protéger les familles des
pressions exercées par les
fabricants de préparations pour
nourrissons et les entreprises
qui fabriquent et distribuent des
tétines artificielles.

Prendre une décision
éclairée

La plupart des gens savent que
I’allaitement est tout a fait naturel et
que le lait maternel est le meilleur
aliment pour bébé. Cependant, il peut arriver que des parents décident d’offrir a leur bébé des
préparations pour nourrissons pour diverses raisons :

* L’état de santé du bébé exige le recours aux préparations commerciales ou spéciales pour
NOurTissons.

e Létat de santé de la mere I’empéche d’allaiter son poupon.

* La mere est séparée de son bébé et elle n’arrive pas a exprimer suffisamment de lait pour le
nourrir, ou celui-ci ne peut recevoir de lait humain pasteurisé provenant de donneuses d’une
banque de lait.

* La famille a choisi d’avoir recours aux préparations pour nourrissons en prenant une décision
éclairée tenant compte des risques et des bienfaits que cela comporte.

Offrir un complément de préparation pour nourrissons peut diminuer votre production de lait.
Lutilisation de préparations pour nourrissons en complément peut entrainer I’arrét de I’allaitement
plus tot que vous I’aviez prévu. Il peut étre difficile de recommencer a allaiter aprés avoir arrété.

L’allaitement, ca compte!
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Par ordre de priorité, voici une liste de
compléments que vous pouvez utiliser s’ils sont
accessibles :

1. Votre propre lait maternel, fraichement
exprimé a la main ou a I’aide d’un tire-lait.

2. Votre propre lait maternel congelé et
décongelé juste avant l'utilisation.

3. Du lait humain pasteurisé (lait maternel)
provenant d’une banque de lait. Au
Canada, la plupart des banques de lait
disposent uniquement de la quantité
suffisante pour donner aux bébés qui ont
des besoins spéciaux (par exemple ceux a
I"'UNSI).

4. Des préparations commerciales pour
nourrissons a base de lait de vache.

Si, pour une raison médicale, votre bébé allaité doit recevoir un complément alimentaire,

la meilleure option est de lui offrir votre propre lait exprimé. Pour obtenir de plus amples
renseignements, consultez la page 13. On recommande aussi de tenir compte des risques
potentiels associés au fait d’utiliser du lait maternel obtenu par I’entremise d’un service ou
d’individus en ligne, ou offert par d’autres personnes, méme s’il s’agit de membres de votre
famille. Pour en apprendre davantage, consultez la page sur I'Innocuité du lait maternel de
donneuses au Canada, a I’adresse https://www.canada.ca/fr/sante-canada/services/guide-
alimentaire-canadien/ressources/nutrition-nourrisson/innocuite-lait-maternel-donneuses-
canada.html, et le document Informal (Peer-to-Peer) Milk Sharing: The Use of Unpasteurized
Donor Human Milk, a I’adresse www.perinatalservicesbc.ca/Documents/Guidelines-Standards/

HealthPromotion/InformalMilkSharing PracticeResource.pdf.

De nombreuses options s’offrent a vous pour donner un complément alimentaire a votre bébé, si cela
s’avere nécessaire. Parlez-en a un professionnel bien renseigné pour déterminer ce qui convient le
mieux a votre situation. Voici les moyens de donner un complément a votre bébé :

* Un gobelet sans couvercle ou une cuillére.

* Un dispositif d’aide a I’allaitement, qui consiste en une sonde allant jusqu’a votre mamelon.
¢ Lalimentation au doigt, qui consiste en une sonde fixée a votre doigt propre.

* Des accessoires d’alimentation plus spécialisés.

* Un biberon.

Si vous songez a utiliser des préparations pour nourrissons, demandez-vous :
* Pourquoi ai-je décidé d’allaiter?
* Pourquoi j’envisage d’utiliser des préparations pour nourrissons?
* Ai-je envisagé les risques pour mon bébé si je ne I’allaite pas?
* Est-ce que j’ai parlé a un professionnel de la santé compétent et expérimenté qui est en mesure
d’aider les parents a nourrir leur bébé?

* Quelle est la meilleure décision pour mon poupon, pour moi et pour ma famille?
* Est-ce que, dans un mois ou deux, je me sentirai toujours a ’aise avec ma décision?
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Si vous avez d’autres questions, discutez-en avec votre professionnel de la santé. Il est important que
toute information sur I’alimentation du nourrisson que vous recevez soit fondée sur des recherches

et vous soit transmise de fagon objective, sans préjugés. Linformation factuelle vous aide a prendre
une décision éclairée. Evitez de baser votre décision sur les informations fournies dans les campagnes
promotionnelles, en particulier celles sur les produits offerts par les fabricants et les distributeurs. Le
but de ces documents est de vendre un produit.

Si vous songez a avoir recours aux préparations pour nourrissons :
* Pensez a donner a votre bébé autant de lait maternel que vous le pouvez.
* Pensez a obtenir du soutien pour maintenir votre production de lait et en offrir a votre bébé.

Renseignez-vous sur la préparation, I’administration et I’entreposage sécuritaires des préparations pour
nourrissons en consultant le livret Les préparations pour nourrissons : ce qu’il faut savoir, disponible

a I’adresse https://resources.beststart.org/wp-content/uploads/2018/12/B19-E.pdf. Assurez-vous
également de visionner la vidéo intitulée Préparer en toute sécurité des préparations pour votre bébé,

a https://resources.beststart.org/product/b42f-preparation-pour-nourrissons-video-fiches-conseils-en/,
et de consulter les fiches-conseils qui I'accompagnent, disponibles a https://resources.beststart.org/

wp-content/uploads/2019/06/B43 Formula Tip Sheet nol 2020 French.pdf

< < Renseignez-vous le plus possible sur Uallaitement avant Uarrivée de votre
bébé. Prenez une décision et élaborez vos plans en matiere d’allaitement, et
assurez-vous de savoir comment maintenir votre production de lait. Faites part
de votre décision aux personnes qui vous aiment et vous soutiennent. Enfin,
prenez connaissance des sources de soutien dans votre communauté pour vous
aider a atteindre vos objectifs. -, |

Le soutien familial

Les meéres qui allaitent bénéficient grandement
du soutien qu’elles recoivent de leur partenaire,
de leur famille, d’autres familles qui pratiquent
I’allaitement et de la collectivité. Ils peuvent
vous aider a donner a votre bébé le meilleur
départ dans la vie. L’allaitement est naturel, et
les bébés sont faits pour étre allaités.

Pendant les premiers jours apres la naissance,
certains bébés et certaines meres ont besoin
de temps pour apprendre et pour bien faire
les choses. Ce que d’autres personnes disent
ou pensent peut influencer votre expérience
d’allaitement. Discutez de vos plans avec
votre partenaire et votre famille. Dites-leur
que vous prévoyez allaiter. Encouragez-les

a se familiariser avec ce guide et d’autres
informations fiables sur I’allaitement, pour
qu’ils sachent comment vous soutenir.

L’allaitement, ¢ca compte!
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Il est essentiel que les familles
comprennent toute 'importance de
Uallaitement. Leur soutien est
indispensable. Les parents ont besoin
de Uencouragement de leur famille,
de leur partenaire et de leurs

amis. Avec de la patience et de la
persévérance, et au besoin de ’aide
d’expertes en allaitement, c’est une
experience sans pareille. Je vais
chérir pour toujours le lien créé
avec mon enfant!

La famille et les amis peuvent contribuer au succes de I’allaitement de plusieurs
facons. Voici quelques conseils a leur intention :

<

@

Se renseigner sur l’allaitement. Renseignez-vous le plus possible sur I’allaitement avant la
naissance du bébé. Parlez a vos amis, a votre parenté, a d’autres familles qui allaitent et a des
professionnels de la santé pour apprendre ce qui fait de ’expérience de I’allaitement une réussite.
Envisagez d’assister aux cours prénataux. Lisez ce guide.

Savoir ou obtenir de I’aide. Familiarisez-vous avec les ressources de votre communauté et aidez
les parents a y accéder. Les sources de soutien professionnel et les groupes d’entraide peuvent étre
utiles. N’oubliez pas de consulter les groupes de soutien a I’allaitement dans les médias sociaux.
Il se peut que les informations dans leurs publications different de celles contenues dans ce guide
ou fournies par votre professionnel de la santé. Assurez-vous alors de consulter ce dernier ou une
personne compétente, telle une consultante en lactation diplomée de I'IBLCE.

e Offrir des encouragements. L’allaitement peut parfois étre synonyme de défis ou de

®
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préoccupations pour le bébé ou la mere qui allaite. Encouragez-la a faire part de ses inquiétudes
avec quelqu’un qui possede les connaissances requises concernant I’allaitement. Offrez-lui votre
soutien et rappelez-lui que vous étes la pour I'aider.

Ne pas déranger. Limitez les visites, les appels et tous autres dérangements durant les premieres
semaines suivant la naissance. De cette facon, la mere et son bébé ont le temps d’apprendre a se
connaitre et a maitriser I’allaitement.

Encourager le repos. Un parent a besoin de beaucoup d’énergie pour répondre aux besoins de
son bébé. Offrez votre aide pour les taches quotidiennes comme la préparation des repas, la
vaisselle, la lessive et le ménage, et occupez-vous des autres enfants.

* Encourager la mere qui allaite a prendre bien soin d’elle-méme et du bébé. Ils doivent passer

du temps ensemble. Cela leur permet d’apprendre a se connaitre I'un et I’autre et de tisser une
relation spéciale grace a I’allaitement.

* Avoir des attentes réalistes. L'arrivée d’un bébé change une vie. Les parents ont besoin de temps

®

pour s’adapter a ces changements.

Obtenir de I’aide. Si la mere sent que ’allaitement ne se déroule pas bien, encouragez-la a
chercher des sources de soutien locales. Aidez-la a obtenir I’aide nécessaire.

Se rappeler que chaque mere qui allaite est différente. Demandez-lui ce qui pourrait I’aider.




Les parents qui ont recours a 'allaitement bénéficient également du soutien d’autres meres allaitantes.
Vous connaissez peut-étre des personnes dans votre entourage qui allaitent leur bébé ou qui I’ont fait
récemment. Vous pouvez aussi rencontrer d’autres meres enceintes ou qui allaitent par I’entremise de :

e Cours prénataux.

e Groupes de parents.

* Réseaux de soutien a I'allaitement.

* Groupes de la Ligue La Leche Canada.

* Médias sociaux, y compris les groupes locaux sur Facebook (il faut toutefois étre vigilant,
car on y transmet parfois des renseignements erronés).

Pour obtenir de plus amples renseignements sur le soutien a I’allaitement, consultez la page 42
de ce guide.

J’ai trouvé du soutien aupres d’autres meres qui allaitaient, de mon infirmiere
en santé publique, de ma mere, d’amies proches et de mon conjoint. J’étais aussi
heureuse de savoir que je donnais a mon petit bébé tout ce dont il avait besoin
pour étre fort, en santé et avoir un systeme immunitaire renforcé. Je le referais
sans hésiter! .
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Aider votre bébé a partir du bon pied

Les techniques suivantes peuvent aider votre nourrisson a apprendre a téter :
e Tenir votre bébé en contact peau a peau.
e Pratiquer la prise du sein au rythme du bébé.
e Nourrir votre bébé en réponse aux signes de la faim qu’il émet (voir la page 14).
* Apprendre a exprimer le colostrum et le lait maternel a la main (voir la page 13).

Le contact peau a peau

Le contact peau a peau est une fagon de tenir votre
bébé qui est agréable pour vous deux. Le contact
peau a peau se fait, de préférence, avec le parent
biologique et des la naissance. Le bébé, qui ne
porte qu'une couche, est alors placé directement
contre la peau nue d’un parent. Lorsqu’il est

en contact peau a peau, il peut entendre les
battements de cceur de son parent, sa respiration,
ainsi que sentir I’odeur et la chaleur de sa peau.
C’est une sensation bien connue et réconfortante
qui l’aide a utiliser ses instincts naturels.

L’importance du contact peau a
peau pour votre bébé :

¢ Aide votre bébé a se sentir en sécurité.

e Stabilise la fréquence cardiaque, la
respiration et le taux de sucre dans le sang
de votre bébé.

* Garde votre bébé au chaud grace a la
chaleur de votre corps.

e Favorise le lien d’attachement.

¢ Aide votre bébé a étre calme et a moins pleurer.

* Vous aide également a étre plus confiante et détendue.

* Aide a atténuer la douleur de votre bébé durant les interventions médicales.
* Favorise I’écoulement du lait et peut méme en améliorer la production.

* Favorise une prise du sein profonde. Cela signifie que votre bébé obtiendra plus de lait et qu’il
est moins probable que vos mamelons deviennent sensibles.

Tenez votre bébé en contact peau a peau des que possible apres la naissance. Ce moment spécial
vous aidera tous les deux a vous remettre. Tenez-le sans interruption, pendant une heure ou plus, ou
aussi longtemps que vous le souhaitez. Demandez a votre équipe de soins de santé de n’interrompre
le contact peau a peau que plus tard pour la pesée de votre bébé et les soins de routine. Pour plus
d’informations sur I'importance du peau a peau dans la premiere heure, référez-vous a I’affiche a

I’adresse http://healthunit.org/wp-content/uploads/skin-to-skin infographic.pdf (en anglais seulement).

L’allaitement, ca compte!
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Les positions sécuritaires pour pratiquer le contact peau a peau

Voici quelques conseils pour vous préparer au contact peau a peau :
e Retirez les couvertures et les vétements de votre bébé. Laissez-lui sa couche.
e Découvrez votre poitrine et votre ventre.
e Tenez votre bébé face a vous, contre votre poitrine ou votre ventre.
* Placez-vous en position semi-relevée, pas étendue.
* Placez votre bébé pour que :

- Vous puissiez voir son visage. - Sa téte puisse bouger librement en tout
- Son nez et sa bouche ne soient pas temps.
couverts. - Sa téte soit tournée d’un coté.
- Son cou soit droit, pas arqué. - Ses épaules soient a plat sur vous, sa
- Ses bras soient étendus, pas repliés poitrine contre la votre.

SOus son Ccorps.

Dans les premiers jours suivant la naissance de votre bébé, examinez son visage lors de vos séances
de contact peau a peau. Veillez a ce que son teint demeure normal, que sa respiration soit réguliere et
qu’il réagisse quand vous le touchez.

Pour dormir en toute sécurité lorsque vous étes fatiguée et que personne n’est disponible pour
prendre le relais, déposez votre bébé sur le dos, dans son propre lit.

Evitez d’emmailloter votre bébé; cela peut I’empécher d’émettre des signaux de la faim ou
I’amener a avoir trop chaud. Lemmailloter peut également augmenter le risque de problemes dans le
développement de ses hanches.

A mesure que votre bébé grandit, continuez le contact peau a peau. Cette pratique peut aider a réduire
son inconfort pendant des interventions douloureuses comme le prélevement d’un échantillon de

sang ou la vaccination. Etre peau a peau aide également votre bébé a se détendre et a ressentir un

lien spécial avec vous. Pour en savoir plus, visionnez la vidéo Enhancing Baby’s First Relationship:

A Parents’ Guide for Skin-to-Skin Contact with Their Infants, a https://stfx.cairnrepo.org/islandora/
object/stfx%3A8244 (en anglais seulement). Les bienfaits sont également importants chez les bébés
prématurés. On appelle parfois cette technique la méthode kangourou. Votre partenaire ou un autre
proche peuvent aussi pratiquer le contact peau a peau pour réconforter et cajoler votre bébé.

Exprimer le colostrum et le lait maternel a la main

Exprimer a la main, c’est utiliser vos mains pour extraire le
colostrum ou le lait de vos seins. Il est important que vous
appreniez a tirer ou a exprimer votre lait, car cela vous aide a :

* Faire sentir et faire gofiter votre colostrum ou lait a votre
bébé en exprimant quelques gouttes pour I'inciter a
prendre le sein.

* Garder vos mamelons humides et prévenir les irritations
en les frottant avec un peu de lait exprimé.

e Assouplir votre aréole, si vos seins sont trop pleins,
avant de mettre votre bébé au sein.

e Assouplir vos seins s’ils sont trop pleins et que votre bébé n’arrive pas a téter.

* Recueillir et conserver du lait pour nourrir votre bébé quand vous ne pouvez pas étre avec
lui ou le mettre au sein directement.

* Augmenter votre production de lait.
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